
ДОРОГИЕ РОДИТЕЛИ! 
 

На многие детские, «ПОЧЕМУ?» Вам помогут ответить 
книжки лучшего психолога семейной жизни 

Хейди Ховарда,  
которые вышли в серии «Что меня беспокоит?) 

 

 

 
 

Ховарт, Х.   Мы не всегда получаем то, что хотим: сказка: пер. с англ. - Астана: Фолиант, 

2015.- 36 с.: ил. -  (Что меня беспокоит?).   

                                 

Медвежонок очень не хотел идти на прогулку с младшими братиком и сестренкой, но Мама-

медведица объяснила ему, что не всегда получается так, как ему хочется. Так Медвежонок 

отправился с малышами на реку, не подозревая, что те готовят ему сюрприз...Что из этого вышло, 

вы узнаете, прочитав эту захватывающую и прекрасно иллюстрированную сказку! 

 

 
 

Ховарт, Х.   Папы-мишки никогда нет рядом: сказка: пер. с англ.    - Астана: Фолиант, 2015.- 

36 с.: ил.- (Что меня беспокоит?).       

                 

Как бывает обидно, когда тебе хочется провести день с папой, но того никогда нет дома! Куда он 

уходит и зачем? Однажды Медвежонок проснулся пораньше и проследил, куда каждый день 

уходит папа... А что из этого получилось - читайте в сказке! Перед прочтением сказки обязательно 

ознакомьтесь с действиями, приведенными в конце. Они помогут вам так составить обсуждение 

истории, что ваш малыш поймет, как важно то, что вы делаете каждый день, и как сильно вы 

любите его. Обо всём этом и не только в книге «Папы-мишки никогда нет рядом» (Хейди 

Ховарт) 

http://www.labirint.ru/books/512792/


 
 

Ховарт, Х.   Отчего мне грустно?: сказка: пер. с англ.-Астана: Фолиант, 2015.- 36 с.: ил.- (Что 

меня беспокоит?). 

 

Мир вокруг нас меняется, и не всегда в лучшую сторону. Как бы мы ни хотели уберечь наших 

детей от огорчений, неизбежно придется узнать о том, что происходит. Узнать то, от чего 

становится грустно. Объяснить вашему малышу причину подобных изменений поможет история 

маленького Белого Медвежонка и Мамы. Это сложный разговор, но очень важный. Правильно 

построить его вам помогут действия, приведенные в конце книги, составленные лучшими 

психологами семейной жизни. Обо всём этом и не только в книге «Отчего мне грустно?» (Хейди 

Ховарт) 
 

 

 
 

Ховарт, Х.   Почему я боюсь?: сказка: пер. с англ.-   Астана: Фолиант, 2015.- 36 с.: ил.- (Что 

меня беспокоит?). 

 

Почему все мы чего-то боимся? И всегда ли плохо бояться? Есть ли что-то, чего боится даже 

самый сильный в мире Папа-леопард, самая умная Мама-леопардица и такой дерзкий и отчаянный 

Брат-леопард? Ответ вы узнаете, прочитав вместе с вашим малышом историю Маленького 

Леопарда. Прежде чем читать эту историю детям, лучшие семейные психологи советуют заглянуть 

в конец книги и ознакомиться с советами, как правильно построить разговор о страхах. И смелее 

начинайте этот разговор! Ведь вы же не боитесь? Обо всём этом и не только в книге «Почему я 

боюсь?» (Хейди Ховарт) 

 



 
 

Ховарт, Х.   Что делает меня счастливой?: сказка: пер. с англ.- Астана: Фолиант, 2015.- 36 с.: 

ил.- (Что меня беспокоит?).   

 

У этой сказки, как и положено добрым сказкам, счастливый конец. Но счастливым его сделали не 

законы жанра, а усилия человека, который научился сохранять исчезающие виды животных. 

Таких, как Маленькая Панда и ее Мама, о которых и рассказывается в этой истории. Перед тем, 

как начать читать сказку вашим детям, ознакомьтесь с комментариями, расположенными в конце 

книги. Они подскажут, как лучше всего повести разговор о сохранении исчезающих видов 

животных, на что обратить внимание детей. Обо всём этом и не только в книге «Что делает меня 

счастливой?» (Хейди Ховарт) 

 

 

 
 

 

Ховарт, Х.   Мама, как же ты будешь дальше любить меня ?: сказка: пер. с англ.- Астана: 

Фолиант, 2015.- 36 с.: ил. - (Что меня беспокоит?).       

                 

Перед рождением ребенка необходимо дать понять старшим детям, что ваша любовь к ним не 

станет меньше. Что быть старшим - это значит заботиться о братишках или сестренках. Что самое 

главное в жизни каждого - семья, в которой все поддерживают друг друга. 

Донести эти важные мысли до вашего ребенка помогут известные в мире детской психологии 

авторы Хейди и Дэниел Ховарт в красочно иллюстрированной книге. 



 
 

 

Ховарт, Х.   Как стать смелым?: сказка: пер. с англ. -Астана: Фолиант, 2015.- 36 с.: ил.- (Что 

меня беспокоит?). 

 

Рассказ о маленькой Черепахе, которая отважно отправилась в океан, поможет вашему малышу 

сделать еще один шаг к познанию мира и полюбить его во всем многообразии! Авторы - Хейди и 

Дэниел Ховарт - признанные авторитеты детской психологии, помогут вам составить важный 

разговор с ребенком о том, как удивителен мир, в котором мы живем. Не откладывайте этот урок! 

Ведь мы - часть этого мира! 

 
 

Ховарт, Х.   Старые медведи не умеют лазать по деревьям: сказка: пер. с англ. -Астана: 

Фолиант, 2015.- 36 с.: ил.- (Что меня беспокоит?). 

 

В тот день маленький Медвежонок был сильно не в духе. Мама-медведица оставляла его с 

Бабушкой-медведицей и Дедушкой-мишкой на несколько дней, и Медвежонок был уверен, что 

ему будет очень скучно со старыми медведями. Как же неправ был непоседа Медвежонок! Хейди 

и Дэниел Ховарт, написавшие эту сказку, помогут вам провести не только занимательный, но и 

очень полезный разговор с вашим малышом о бабушках и дедушках. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Дорогие друзья! 

 

Познакомиться с книгами 

лучшего психолога семейной жизни 
Хейди Ховарда, 

вы сможете в детских  библиотеках нашего города 
 

 


