
Легкая рука доктора
Женскую половину человечества 

можно поделить на две неравные ча
сти: тех, кто боится лечить зубы, и тех, 
кто их лечит. Врач стоматологичес
кого отделения городской поликли
ники Елеукен Отыншиновна Копбае- 
ва относится ко второй. Видя, как 
быстро и ловко работают её руки, 
сразу думаешь: зря говорят, что сто
матолог -  не женская профессия. 
Она как раз-то для женщин. Но ка
ких? Решительных, уверенных, ещё 
можно добавить -  с характером. Та
ких, как доктор Копбаева.

Стать врачом -  мечта её детства. 
И к ней Елеукен Отыншиновна шла 
целенаправленно и упорно. Сначала 
медучилище в Кокчетаве. Затем че
тыре года работы в качестве меди
цинской сестры в поликлинике Шах
тинска. И только потом уже поступ
ление в Карагандинский мединсти
тут. Тогда, почти четверть века на
зад, такие примеры ещё встречались. 
Но в случае с Копбаевой было об
стоятельство, перешагнуть которое 
могли далеко не все женщины: ма
ленький ребенок на руках. К оконча
нию медучилища дочери исполнился 
год. Когда мама решила поступать в 
институт, ребенку исполнилось пять. 
Какой же характер нужен женщине, 
чтобы, обремененной семьей, ре
шиться на учебу в другом городе, да 
ещё около трёх часов тратить ежед
невно на дорогу! У Копбаевой такой 
характер был. Занятия в институте

начинались в восемь. Поэтому нельзя 
было назвать ранним подъем студен
тки. Скорее всего он был ночным.

Даже перед лекциями, не говоря уже 
о семинарах, нужно много прочесть и 
выучить. В институтских аудиториях 
быстро пролетал день, а вечером 
дома ждали обычные заботы семей
ной женщины. В таком режиме Е.Коп- 
баева прожила пять лет. Но, как счи
тает она сама, цель себя оправдыва- 
ла. Может быть, чуточку легче моло

дой женщине было от того, что её 
стремление стать врачом, получить 
высшее образование понимали близ
кие. Морально и материально помо
гал отец, поддерживал муж.

В 1993 году дипломированный мо
лодой специалист Е. Копбаева пришла 
на работу в стоматологическую поли
клинику Шахтинска. Руководство ле
чебного учреждения дало возможность 
попробовать свои силы и в качестве 
стоматолога-хирурга, и на лечебном 
фронте. Но вот уже почти 16 лет шах- 
тинцы знают Копбаеву как стоматоло- 
га-ортопеда. И хотя стоматологичес
ких кабинетов в городе сейчас нема
ло, те, кто уже хотя бы раз обращался 
к Елеукен Отыншиновне, как правило, 
снова приходят к ней. И она тоже по
мнит многих своих пациентов, стара
ется работать так, чтобы облегчить 
людям физические страдания, помочь 
им сохранить здоровье. Ведь не толь
ко доктор, но и все мы уже давно пони
маем, что зубы -  это не только красо
та, но и здоровье.

... Когда-то в институте лекции сту- 
дентам-медикам читал профессор 
Копбаев. Однокурсники не раз интере
совались не приходится ли Елеукен 
родственницей этому широко извест
ному человеку. Но она скромно отка
зывалась от этого родства. Зачем ей 
греться в лучах чужой славы? Уже бу
дучи студенткой, Е.Копбаева знала, что 
всего в этой жизни добьется сама.

В.Антонова
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